
◇「マルハン健康管理チャンネル」 

コンテンツ一覧 
QR コード 従業員向け 役職者向け 家族向け 

 

2025/3/12 

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ

の
取
り
組
み 

【コーピングのすすめ（2022/8 月現在）】（8:23） 

 
◎ ◯ ◯ 

か
ら
だ
の
健
康
へ
の
取
り
組
み 

【がんを早期発見する健診・検診とは】2025/2 月 

 

◎ ◎ ◎ 

時
事
ネ
タ
編 

【番外編：簡単手話講座】2025/2 月（8:44） 

 

◯ ◯ ◯ 

【障がい者への合理的配慮】2025/2 月（10:00） 

 
◯ ◎  

健
康
意
識
向
上
へ
の
取
り
組
み 

【産業医の活用（2024/3月現在）】ライン管理者向け

（14:31） 
 

◯ ◎  

働
く
人
の
た
め
の
心
理
学
シ
リ
ー
ズ 

【働く人のための心理学シリーズ（2024/12 月現

在）】認知バイアス編（5:16） 
 

◯ ◯ ◯ 

 

https://youtu.be/Zr7IDLimZJk
https://youtu.be/n66Vf3Zkap4
https://youtu.be/xC4aDTLnQ8w
https://youtu.be/IrTCZ7iYw8s
https://youtu.be/JKGir2NjWQs
https://youtu.be/JKGir2NjWQs
https://youtu.be/cbniGmfl3Lo
https://youtu.be/cbniGmfl3Lo

